
3.2.7 การสร้าง Video ด้วย OBS Studio 

OBS Studio เป็นโปรแกรมส ำหรบั บันทึกหน้าจอ + เสียงไมโครโฟน + เสียงจากคอมพิวเตอร ์เหมำะส ำหรบัท ำ 

Video Course เช่น สอนจำก PowerPoint, PDF, เว็บไซต,์ โปรแกรมเขียนโจทย ์หรอืหนำ้จออื่น ๆ 

1. ดาวนโ์หลดและติดต้ัง OBS Studio 

เขำ้เว็บไซต ์OBS Studio แลว้ดำวนโ์หลดเวอรช์นัส ำหรบั Windows 

ติดตัง้ตำมขัน้ตอนปกติ: 

Download → Install → เปิด OBS Studio 

เมื่อเปิดครัง้แรก OBS อำจถำมเรือ่ง Auto-Configuration Wizard 

ส ำหรบังำนอดั Video Course ใหเ้ลือกแนวทำงที่เนน้: 

Optimize just for recording, I will not be streaming 

เพรำะเรำใช ้OBS เพือ่ Record ไมไ่ดใ้ช ้Live Stream เป็นหลกัครบั 

 

2. ท าความเข้าใจหน้าจอ OBS 

ดำ้นล่ำงของ OBS จะมีส่วนส ำคญัประมำณนี ้

Scenes 

ใชส้รำ้งชุดหนำ้จอส ำหรบั Record 

Sources 

เลือกว่ำจะบนัทึกอะไร เช่น หนำ้จอ, หนำ้ต่ำงโปรแกรม, กลอ้ง, รูปภำพ 

Audio Mixer 

ควบคมุเสียงไมโครโฟนและเสียงคอมพิวเตอร ์

Scene Transitions 

ใชเ้ปล่ียน Scene 



Controls 

มีปุ่ มส ำคญั เช่น: 

• Start Recording  

• Stop Recording  

• Settings  

• Exit  

ส ำหรบักำรท ำ Course ส่วนใหญ่ใชเ้พียง Scenes + Sources + Audio Mixer + Start Recording ครบั 

 

3. สร้าง Scene ส าหรับสอน 

ในช่อง Scenes 

กดเครื่องหมำย: 

+ 

ตัง้ชื่อ เช่น: 

Course Recording 

หรือ: 

SAT Math Recording 

จำกนัน้กด OK 

Scene นีจ้ะเป็นพืน้ท่ีรวมทกุอย่ำงที่ตอ้งกำรอดั 

 

4. เพิ่มหน้าจอท่ีต้องการ Record 

ในส่วน Sources 

กด: 

+ 



จำกนัน้เลือกวิธีจบัภำพ 

วิธีท่ีแนะน า — Display Capture 

เลือก: 

Display Capture 

เหมำะเมื่อคณุตอ้งกำรอดัทกุอย่ำงที่เกิดบนหนำ้จอ 

ตวัอย่ำง: 

• PowerPoint  

• PDF  

• Browser  

• โปรแกรมเขียน  

• Calculator  

• เว็บไซต ์ 

กด: 

OK 

จำกนัน้เลือก Monitor ที่ตอ้งกำร Record 

ถำ้มีจอเดียวก็เลือกจอนัน้ไดเ้ลย 

 

5. ทางเลือก: Window Capture 

ถำ้ไม่อยำกใหอ้ดัทัง้หนำ้จอ ใหใ้ช:้ 

Window Capture 

เช่น ตอ้งกำรใหอ้ดัเฉพำะ PowerPoint 

ขอ้ดีคือ ถำ้มีหนำ้ต่ำงอื่นเดง้ขึน้มำ อำจไม่ถกูบนัทึกไปดว้ย 



แต่ส ำหรบักำรสอนท่ีสลบัหลำยโปรแกรม ผมแนะน ำ Display Capture ง่ำยกว่ำครบั 

 

6. เพิ่มกล้อง Webcam ถ้าต้องการ 

ถำ้ตอ้งกำรใหม้ีหนำ้ครูอยู่มมุจอ 

กด: 

Sources → + → Video Capture Device 

เลือกกลอ้ง 

จำกนัน้ลำกย่อขนำดกลอ้งและวำงไวบ้ริเวณมมุ เชน่: 

มุมขวาล่าง 

หรือ: 

มุมซ้ายล่าง 

ควรระวงัไม่ใหก้ลอ้งบงัโจทยห์รือเนือ้หำหลกัครบั 

 

7. ต้ังค่าไมโครโฟน 

นี่เป็นส่วนส ำคญัที่สุดส่วนหนึ่งของ Video Course 

ไปที่: 

Settings → Audio 

ตรวจ: 

Mic/Auxiliary Audio 

แลว้เลือกไมโครโฟนท่ีตอ้งกำรใช ้

เช่น: 

• USB Microphone  



• Wireless Microphone  

• Headset Microphone  

ไม่แนะน ำใหป้ล่อยเป็น Default ถำ้มีหลำยไมค ์เพรำะ OBS อำจเลือกผิดตวัครบั 

 

8. ทดสอบเสียงไมโครโฟน 

กลบัมำหนำ้หลกั OBS 

ดสู่วน: 

Audio Mixer 

พดูเขำ้ไมค ์

แถบเสียง Mic/Aux ควรขยบั 

ระดบัเสียงพดูทั่วไปควรขึน้ในช่วงประมำณ: 

-20 dB ถึง -10 dB 

และตอนพดูดงัไม่ควรชนสีแดงบ่อย 

ถำ้เสียงเบำเกินไป ใหเ้พิ่ม Volume 

ถำ้เสียงดังจนแตก ใหล้ด Volume ลง 

หลกัง่ำย ๆ คือ: 

พดูปกติแลว้แถบขึน้สีเขียวถึงเหลือง แต่ไม่ควรคำ้งสีแดง 

 

9. ต้ังค่าเสียงจากคอมพิวเตอร ์

ถำ้ตอ้งกำรใหอ้ดัเสียงจำก Video, Browser หรือโปรแกรมในเครื่อง ใหต้รวจ: 

Desktop Audio 

ใน Audio Mixer 



ถำ้ไม่ตอ้งกำรเสียงคอมพิวเตอร ์เช่น สอนจำก PowerPoint อย่ำงเดียว ก็สำมำรถลดหรือ Mute Desktop Audio 

ไดค้รบั 

 

10. ต้ังค่า Recording 

ไปที่: 

Settings → Output 

จำกนัน้ท่ี: 

Output Mode 

ส ำหรบัผูใ้ชท้ั่วไป ผมแนะน ำเริ่มจำก: 

Simple 

ในส่วน Recording ใหต้ัง้: 

Recording Quality: 

High Quality, Medium File Size 

หรือถำ้ตอ้งกำรคณุภำพสงูขึน้: 

Indistinguishable Quality, Large File Size 

ส ำหรบั Video Course ส่วนใหญ ่High Quality, Medium File Size เพียงพอและช่วยไม่ใหไ้ฟลใ์หญ่เกินไปครบั 

 

11. Recording Format 

ในส่วน: 

Recording Format 

ผมแนะน ำ: 

MKV 

มำกกว่ำ MP4 ตอน Record โดยตรง 



เหตผุลคือ ถำ้ OBS หรอื Windows มีปัญหำระหวำ่งอดั ไฟล ์MKV มีโอกำสเสียหำยนอ้ยกว่ำ MP4 

จำกนัน้เมื่อ Record เสร็จค่อยแปลงเป็น MP4 

OBS มีค ำสั่ง: 

File → Remux Recordings 

ใชแ้ปลง MKV เป็น MP4 ไดโ้ดยไม่ตอ้ง Render ใหม่ครบั 

 

12. Encoder 

ถำ้คอมพิวเตอรม์ี NVIDIA GPU ใหเ้ลือก Encoder เช่น: 

NVIDIA NVENC H.264 

ถำ้มี Intel ที่รองรบั อำจเห็น: 

QuickSync H.264 

หรือ AMD: 

AMD H.264 

ถำ้ไม่ม ีHardware Encoder ก็ใช:้ 

x264 

ส ำหรบัเครื่องที่มีกำรด์จอแยก ผมแนะน ำใช ้Hardware Encoder เพรำะช่วยลดภำระ CPU ระหว่ำงสอนครบั 

 

13. ต้ังค่าความละเอียด Video 

ไปที่: 

Settings → Video 

ส ำหรบั Course ทั่วไป ผมแนะน ำ: 

Base (Canvas) Resolution: 

1920 × 1080 



Output (Scaled) Resolution: 

1920 × 1080 

นี่คือ Full HD 1080p 

เหมำะกบั: 

• PowerPoint  

• กำรเขียนโจทย ์ 

• ตวัเลข  

• สตูรคณิตศำสตร ์ 

• ตวัหนงัสือขนำดเล็ก  

ถำ้ลดเหลือ 1280 × 720 ตวัหนงัสืออำจไม่คมพอส ำหรบั Course ที่มีโจทยเ์ยอะครบั 

 

14. FPS 

ใน: 

Common FPS Values 

ส ำหรบั Video Course แนะน ำ: 

30 FPS 

เพียงพอส ำหรบั: 

• กำรสอน  

• PowerPoint  

• เขียนโจทย ์ 

• Browser  

• PDF  

ไม่จ  ำเป็นตอ้ง 60 FPS เวน้แต่เนือ้หำมีกำรเคล่ือนไหวเร็วมำก เพรำะ 60 FPS จะเพิม่ขนำดไฟลโ์ดยไมจ่  ำเป็นครบั 



 

15. ค่าท่ีแนะน าส าหรับ AcademyWebs Course 

สรุปค่ำที่เหมำะกบัระบบของคณุ: 

Setting ค่าแนะน า 

Resolution 1920 × 1080 

FPS 30 

Recording Format MKV 

Encoder Hardware H.264 ถำ้มี 

Recording Quality High Quality 

Audio 48 kHz 

Microphone เลือกไมคจ์ริง ไม่ใช ้Default 

Webcam ใชถ้ำ้ตอ้งกำร 

Output แปลงเป็น MP4 หลงั Record 

 

16. เตรียมหน้าจอก่อน Record 

ก่อนกด Record ควรเตรียม: 

• เปิด PowerPoint/PDF ที่จะสอน  

• ปิด Notification  

• ปิด LINE / Messenger / Email Popup  

• ปิดโปรแกรมที่ไม่ใช ้ 

• ปิด Tabs ที่ไม่เกี่ยวขอ้ง  



• เตรียมน ำ้  

• เช็กไมค ์ 

• เช็กกลอ้ง  

• เช็กพืน้ท่ี Hard Disk  

ถำ้ Record ทัง้ Display ส่ิงที่เดง้ขึน้หนำ้จออำจติดใน Video ทัง้หมดครบั 

 

17. ทดสอบก่อน Record จริง 

ผมแนะน ำให ้Record ทดสอบ 30–60 วินาที 

พดูตวัอย่ำง เช่น: 

“ทดสอบเสียง Lesson 1” 

จำกนัน้: 

Start Recording 

พดูและสลับ PowerPoint สกัครู ่

แลว้กด: 

Stop Recording 

เปิดไฟลต์รวจ: 

• เสียงดังพอไหม  

• มีเสียงแตกไหม  

• ภำพชดัไหม  

• Cursor เห็นไหม  

• ตวัหนงัสืออ่ำนไดไ้หม  



• กลอ้งบงัเนือ้หำหรือไม ่ 

• เสียงกบัภำพตรงกันหรือไม่  

ถำ้ผ่ำนแลว้ค่อย Record Lesson จริงครบั 

 

18. เร่ิม Record Video จริง 

เมื่อพรอ้ม: 

Controls → Start Recording 

จำกนัน้เริ่มสอน 

ตวัอย่ำง: 

“สวสัดีครบั บทเรียนนีเ้รำจะเรียนเรื่อง Linear Equations…” 

ระหว่ำง Record OBS จะบนัทึกตำม Sources ที่ตัง้ไว ้

เมื่อสอนจบ: 

Stop Recording 

ควรรอสกัครูก่่อนปิด OBS เพือ่ใหร้ะบบเขียนไฟลเ์สร็จสมบูรณค์รบั 

 

19. ไฟล ์Video ถูกเก็บไว้ท่ีไหน 

ดไูดท้ี่: 

Settings → Output → Recording Path 

หรือใน OBS: 

File → Show Recordings 

OBS จะเปิด Folder ที่เก็บ Video ใหท้นัที 

 



20. แปลง MKV เป็น MP4 

ถำ้ Record เป็น MKV ใหไ้ปที่: 

File → Remux Recordings 

เลือกไฟล ์MKV 

จำกนัน้กด: 

Remux 

OBS จะสรำ้งไฟล:์ 

.mp4 

เพิ่มขึน้มำ 

ไฟล ์MP4 นีคื้อไฟลท์ี่เหมำะส ำหรบัน ำไป Upload เขำ้ Bunny Stream ครบั 

 

21. ต้ังชื่อไฟลก่์อน Upload 

ผมแนะน ำใหต้ัง้ตำมบทเรียน 

เช่น: 

01_Introduction.mp4 

02_Linear_Equations.mp4 

03_Functions.mp4 

หรือ: 

Lesson 01 - Introduction.mp4 

ควรตัง้ชื่อใหต้รงกบั Lesson ที่จะใชใ้น AcademyWebs 

 

22. ตรวจ Video คร้ังสุดท้าย 

ก่อน Upload Bunny ใหด้ ูVideo อย่ำงนอ้ย: 



• ช่วงเริ่มตน้  

• กลำง Video  

• ช่วงทำ้ย  

ตรวจว่ำ: 

• ไม่มีภำพด ำ  

• เสียงไม่หำย  

• ไม่มีเสียงแตก  

• Video จบครบ  

• ไม่มีขอ้มลูส่วนตวัติดจอ  

• ไม่ม ีNotification ที่ไม่ตอ้งกำร  

 

23. Upload เข้า Bunny 

เมื่อไฟล ์MP4 พรอ้มแลว้: 

Login Bunny → Stream → Video Library → Collection ของ Course → Upload Video 

เช่น: 

Collection: 

SAT Math Intensive 

Upload: 

Lesson 01 - Linear Equations.mp4 

จำกนัน้รอ Bunny Processing ใหเ้สร็จ 

Video นีก้็พรอ้มน ำมำใชเ้ป็น Lesson ใน AcademyWebs ครบั 



 

Workflow ต้ังแต่เร่ิมจนจบ 

ส ำหรบัคู่มือ ผมแนะน ำใหส้รุปดว้ยบรรทดันี:้ 

เตรียมเน้ือหา → เปิด OBS → เลือก Display/Window → ต้ังไมค ์→ ต้ัง 1080p/30fps → Test 

Record → Start Recording → Stop Recording → Remux MKV เป็น MP4 → ตรวจ Video → 

Upload Bunny → ใช้เป็น Lesson ใน AcademyWebs 

ส ำหรบั Video Course ของคณุ ผมแนะน ำมำตรฐำนเดียวกนัทกุบทคือ 1080p / 30 FPS / H.264 / MP4 หลัง 

Remux จะไดค้ณุภำพชดัส ำหรบัโจทย ์SAT Math และขนำดไฟลไ์ม่หนกัเกินไปครบั. 

 


